Sa tar du bort en fasting
Om du upptacker att en fasting bitit sig fast, ta bort den sa snart som mojligt for att minska
risken att drabbas av borrelia.

Material som kravs:
En pincett eller fastingborttagare (finns att kopa pa apotek).

GOr sa har:

1. Fatta tag om fastingens mundelar sa nara huden som mojligt — utan att klamma
bakkroppen. Annars finns det risk for att du for 6ver borreliabakterien.

2. Dra sakta rakt ut. Vrid inte fastingen da det finns risk att mundelarna bryts loss och
fastnar i huden.

3. Tvatta saret efterat med desinfektionsmedel. Tvatta handerna med tval och vatten.
Lyft ut eventuellt kvarvarande delar med en pincett eller nal efter nagra dagar da en
inflammation uppstar som gor det enkelt.

5. Hall koll pa huden dar du blivit fastingbiten for att se om du far en reaktion.

6. Ring en sjukskoterska om du kanner dig osdker.
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